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セクシャルヘルスケアブランド「エルシーラブコスメティック」が運営する恋愛ニュースサイト『ラブリサーチ』は、2014 年 3 月 1 日

～4月12日の期間に、全国の女性2,350人を対象に、自身のファーストキスの年齢についてのアンケートを実施いたしましたので、

その結果をお知らせします。(http://www.lc-net.net/research/love/lo_294.html) 

 

●ファーストキスが早い都道府県ベスト 3 は「東京」「秋田」「長崎」 

 女性を対象に都道府県別（出身地）で、自身のファーストキスの年齢について聞いたところ、ファーストキスが早い都道府県トッ

プ 3は、1位「東京」(16．3歳)、2位「秋田」(16.6 歳)、3位「長崎」(16．7歳)という結果となりました。高校 1～2年生の頃にキスを経

験しているということが分かります。 

逆に遅い県は、「愛知」(19.1 歳)、奈良県(19.1 歳)が同率１位。続いて石川県(18.7 歳)となり、高校３年生～大学生に入ってからの

ファーストキスが多いということが分かりました。一番早い県と遅い県ではその差は、2.8 歳と大きな違いが出ました。 

 

●ファーストキスの全国平均年齢は 17.7 歳 

また、全国のファーストキス経験年齢の平均を見たところ、全国平均年齢は 17.7 歳となりました。全国的には高校 2～3年生の

ときにファーストキスを体験する女性が多いようです。「神奈川県」、「三重県」、「山口県」がちょうど全国平均に当てはまります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
http://www.lc-net.net/research/love/lo_294.html 

 

※ご紹介しております、アンケートデータ・画像の転載につきましてはご自由にご活用下さいませ。 

転載承諾にあたってのお問い合わせはご不要です。 

エルシーラブコスメティック・都道府県別ファーストキス調査 

ファーストキスが早いのは「東京」・「秋田」・「長崎」だった！ 
ファーストキスの全国平均年齢は 17.7 歳 

～全国の女性2,350人に聞く、ファーストキス関するアンケート～ 

http://www.lc-net.net/research/love/lo_294.html
http://www.lc-net.net/research/love/lo_294.html


●ファーストキス年齢で見る県民性  
都道府県によって差が出た、ファーストキスの平均年齢ですが、それには理由があるのでしょうか。ファーストキスが早い県と

遅い県のトップ３の結果を、県民性に当てはめて分析いたしました。 

 

【ファーストキスが早い県】 

 

 

 

 

 

 

 

1 位 東京(16.3 歳) 

「都会人は早熟」を地で行っていることがはっきり出た結果かもしれません。 

まわりの様子を見ながらも、「相手より一歩先んじよう」とする気持ちが強いのが都会人の特徴。ほかの人がまだ経験していない

ことを、自分がいくつクリアーしているか─それが都会人として先を行っている（成熟度）を示すバロメーターだからでしょう。この

先、近い将来ますます早まる可能性すらあるかもしれません！ 

 

2 位 秋田(16.6 歳) 

今でもそうですが女子高校生のバストサイズは全国屈指とのこと。体格的に早熟の傾向が強い土地柄だけに、精神的にもはやる

ものがあるのかもしれません。それと、全国有数の米どころだった江戸時代、秋田はバブル経済を謳歌し、江戸・京都・大坂（いま

の大阪）も真っ青の都会性が培われました。それが今なお影響している結果なのかもしれません。 

 

3 位 長崎県(16.7 歳) 

江戸時代、全国でも唯一、海外との接点があった長崎。以来「国際感覚」の高さには定評があります。キスが世界共通の愛の表

現などというのも大げさな話かもしれませんが、グローバルな物・事への興味・関心の高さがそのままこの結果に出ているように

思えます。人生を楽しみたいという思いの強さにかけては全国ナンバーワン。そのためにはキスも…という感覚があるのかもしれ

ません。 

 

【ファーストキスが遅い県】 

 

 

 

 

 

 

 

1 位 愛知(19.1 歳) 

名古屋を中心に、都会のイメージが強く、この結果は不思議な気もしますが、これはこの県の人たちに特有の保守感覚の強さに

よるものかもしれません。まわりの動きをじっくり見てから行動する慎重さ・堅実さにかけては全国でも屈指の愛知県人。気がつい

たら 19 歳を過ぎてしまったという感じですね。 

 

1 位 奈良(19.1 歳) 

奈良県では、「あせり」という言葉が辞書に出ていないのでは？そう思えるほど、おっとりしていると言われる奈良県人。「人は人、

私は私」という個人主義が、何事もマイペースでという余裕につながっているのかもしれません。これも、1300 年以上前に都が置

かれていたのがその理由。今さら…と思うかもしれませんが、首都というのはそれくらい、人々の気質に影響するものなのです。 

 

３位 石川県(18.7 歳) 

江戸時代、この地を治めた前田氏は徳川幕府に対し、そこまで……と思われるほど「服従」の姿勢をアピールしました。それが、

日本人全体にも共通する、「目立つことを嫌う」気質を培いました。高校生のうちにキスなんてとんでもない──大人たちのそんな

保守的な感覚が若い人たちにもそっくり伝えられている可能性は大。 

 

※分析には、県民性に詳しいノンフィクション作家・岩中祥史先生にご協力いただきました。 

 



■全都道府県ランキング一覧 

 

1 位 東京都  16.3 歳 17 位 新潟県  17.5 歳 30 位 静岡県  18.1 歳 

2 位 秋田県  16.6 歳 17 位 高知県  17.5 歳 30 位 山形県  18.1 歳 

3 位 長崎県  16.7 歳 17 位 滋賀県  17.5 歳 30 位 青森県  18.1 歳 

4 位 熊本県  16.8 歳 20 位 栃木県  17.6 歳 30 位 岩手県  18.1 歳 

4 位 鳥取県  16.8 歳 20 位 福岡県  17.6 歳 37 位 山梨県  18.2 歳 

6 位 群馬県  17.0 歳 20 位 大分県  17.6 歳 38 位 千葉県  18.3 歳 

6 位 北海道  17.0 歳 23 位 神奈川県 17.7 歳 39 位 広島県  18.4 歳 

8 位 福井県  17.1 歳 23 位 三重県  17.7 歳 40 位 宮城県  18.4 歳 

8 位 徳島県  17.1 歳 23 位 山口県  17.7 歳 40 位 長野県  18.4 歳 

10 位 岐阜県  17.2 歳 26 位 岡山県  17.8 歳 42 位 富山県  18.5 歳 

10 位 和歌山県 17.2 歳 26 位 愛媛県  17.8 歳 42 位 福島県  18.5 歳 

10 位 香川県  17.2 歳 28 位 大阪府  17.9 歳 44 位 茨城県  18.6 歳 

13 位 埼玉県  17.3 歳 29 位 兵庫県  18.0 歳 45 位 石川県  18.7 歳 

13 位 京都府  17.3 歳 30 位 宮崎県  18.1 歳 46 位 奈良県  19.1 歳 

13 位 沖縄県  17.3 歳 30 位 鹿児島県 18.1 歳 46 位 愛知県  19.1 歳 

16 位 島根県  17.4 歳 30 位 佐賀県  18.1 歳     

 

 

 

 

 

 

■恋愛ニュースサイト「ラブリサーチ」について 

http://www.lc-net.net/index.html 

 

ＬＣが運営する恋愛ニュースサイト『ラブリサーチ』では、ＬＣ会員約 50 万人以上の女性の声を徹底的に調査し、その調査から読

みとった楽しいニュースコラムを、ご紹介しています。例えば、『男性を転がしてしまう褒め言葉』や、『ちょっとひいてしまう彼の行

動』、『女の子の好きな体位』などなど…今までにない赤裸々な意見を掲載し、あらゆる女性の本音をご紹介しています。 

また、ラブリサーチの記事は、ポータルサイトやコミュニティサイト等に無料でご提供をしています。 

ご興味がございましたら、下記アドレスより御気軽にお問い合わせください。 

（pr@n-plants.co.jp／担当：川崎） 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

■「ファーストキスアンケート」調査概要 

・調査内容：  ファーストキスに関するアンケート 

・調査期間： 2014 年 3 月 1 日～4 月 12 日 

・調査方法：  エルシーラブコスメティック WEB サイトによるインターネット調査 

・有効回答数： 2,350 サンプル 

・調査対象者： エルシーラブコスメティック女性会員(18～60 代) 

＜＜調調査査結結果果にに関関すするるおお問問合合せせ先先＞＞ 

エルシーラブコスメティック 

広報 川崎 

TEL:03-5642-7880  FAX:03-5642-7881  

〒103-0011  東京都中央区日本橋大伝馬町 10-8 タキトミビル 3F 

http://www.lc-net.net/index.html

